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 : هیسترکتومیآموزش حین ترخیص پس از جراحی 
پس از جراحی و  بیمار می تواند همزمان با بهبودي علایم  -1

هفته پس از جراحـی نزدیکـی داشـته     5به طور متوسط 

 باشد .

در صورت مشاهده خونریزي و ترشحات واژن ، تب و لرز   -2

 و درد به پزشک معالج مراجعه فرمائید.

         در صورت مشاهده قرمزي، خونریزي و ترشح از محـل  -3

 بخیه ها به پزشک مراجعه نمائید .

در صورت داشتن درد و تـورم سـاق پـا بـه پزشـک        -4

 مراجعه نمائید. 

 از نشستن و خوابیدن طولانی مدت بپرهیزید . -5

ساعت پس از جراحی می توانید روزانه به صـورت   48 -6

سرپایی دوش بگیرید . محل جراحی تمیز و خشک نگـه  

 دارید . 

نسخه داوریی تجویز شـده هنگـام تـرخیص را بطـور      -7

 مرتب مصرف نمائید.

8 
تا سه ماه پس از جراحی ، از برداشتن و حمـل وسـایل    -8

 سنگین و زور زدن  ، بپرهیزید . 

از خوردن مواد غذایی یبوسـت زا مثـل مـوز ، شـیر و      -9

 حبوبات بپرهیزید . 

جهت تـرمیم سـریع محـل جراحـی و یپیشـگیري از       -10

میوه جـات و سـبزیجات و    یبوست، از غذاهاي پر پروتئین،

 روغن زیتون استفاده نمائید.

در هنگام سرفه، محل جراحی را به داخل شکم فشـار   -11

 فتق گردد . دهید تا مانع از ایجاد 

نمونه خـارج شـده جهـت پـاتولوژي بـه آزمایشـگاه        -12

هفته جهت اخد جواب پیگیـر  2بیمارستان ارسال و پس از 

 باشید . 

جهت ویزیـت مجـدداً مراجعـه     یکماه پس از جراحی -13

 نمائید.

 


